UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA

FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
CORSI DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE

VIA L.B. Alberti, 4 - 16132 GENOVA

AVVISO

Per gli studenti del Corsi di Studio in
Scienze Motorie

Oggetto: ADE i | semestre (gennaio/febbraio 2010)

Si comunica che presso lo Sportello dello Studente e possibile iscriversi alle
seguenti ADE:

- Taekwondo

- Sport subacqueo: preparazione psicologica a mete profonde

- Attivit?® motori a nel | a scuoscaola del |
primaria

- Giornate di formazione per il proget

- Studio funzionale del sistema nervoso umano; Sistema visivo e
neuroscienze (corso monografico)

- Judo e Sport di combattimento Fijlkam

- Aspetti tecnici e psicologici degli sport dual i

Le firme di frequenza alle ADE saranno
lezione formativa.

NON SI DOVRANNO PORTARE LIBRETTI ALLO SPORTELLO DELLO
STUDENTE

La Segreteria



UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSI DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE

VIA L.B. Alberti, 4 - 16132 GENOVA

PROPOSTA di ADE

REFERENTE : Francesca Vitali, Lorenzo Del Veneziano
DOCENTE PROPONENTE: Prof.ssa Francesca Vitali INSEGNAMENTO: Psicologia dello sport
A.A. 2009/2010 X I SEM. (gennaio/febbraio) o II SEM. (giugno/luglio/settembre)
TITOLO ADE
“SPORT SUBACQUEO: PREPARAZIONE PSICOLOGICA A METE PROFONDE”

PERIODO

Date:

28 Gennaio 2010 Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161
04 Febbraio 2010 Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161
11 Febbraio 2010 Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161
18 Febbraio 2010 Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161
25 Febbraio 2010 Piscina di Albaro

Orario: 17:00 - 19:00

ORE 12 CFU 1

FINALITA’ DELL'ADE

La finalita principale della ADE & quella di far conoscere la disciplina dello sport subacqueo estremo
e le sue caratteristiche tanto tecniche, quanto psicologiche. In particolare, la ADE si concentrera
sulla preparazione mentale alla profondita subacquea e allo studio delle miscele gassose
indispensabili per il raggiungimento di mete profonde. Si dedichera spazio, inoltre, alla
preparazione fisica al gesto atletico nella subacquea, alla conoscenza e alle caratteristiche delle
attrezzature utilizzate: conoscenze queste, molto utili per il Laureato in Scienze Motorie che voglia
operare nel contesto della subacquea, ricreativa e profonda.

Nella ADE si utilizzeranno diversi materiali e metodologie didattiche: dalla lezione frontale con la
proiezione di slides in Power point, alla proiezione di filmati, documentari e testimonianze, fino alla
simulazione e alle prove pratiche di alcune singole abilita.

DIARIO DELLE LEZIONI TEORICO/PRATICHE

Tecniche e motivazione per affrontare immersioni profonde moderne
Proiezione dj slides, power-point,

Preparazione fisica e mentale per il raggiungimento degli obbiettivi
Proiezione slides, power-point,

Attrezzature, pianificazione dellimmersione e preparazione del campo base
Power point, filmati.
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UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSI DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE

VIA L.B. Alberti, 4 - 16132 GENOVA

Dimostrazione e utilizzo di alcune attrezzature estreme
Pratica

Anali del rischio e delle variabili di una campagna esplorativa e conseguenze mentali
Fotografie, filmati.

NOTE:
- La Prof.ssa Vitali, referente del’ADE accertera mediante firme la frequenza degli
studenti e convalidera sul libretto delle ADE al termine dell'ultima lezione.
- NON SI DOVRANNO PORTARE I LIBRETTI PER LA FIRMA ALLO SPORTELLO DELLO
STUDENTE
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UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSI DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE

VIA L.B. Alberti, 4 - 16132 GENOVA

PROPOSTA ADE

REFERENTE Prof.ssori D.Senarega, M.Canepa, C.Barbera, F.Limardo,

INSEGNAMENTO ATTIVITA’ Motoria nell’eta evolutiva

A.A. 2009-2010 X I SEM. (gennaio/febbraio) o II SEM. (giugno/luglio/settembre)
TITOLO ADE

ATTIVITA’ MOTORIA nella scuola dell'infanzia e nella scuola

primaria
PERIODO

Gennaio e febbraio 2010 (vedi programma)

ORE 24 CFU 1,5 SEDI: POLO BIOMEDICO DI CORSO GASTALDI, PALESTRA
TORRETTA E PALESTRA CHAMPAGNAT
FINALITA’ DELL'ADE

Fornire agli studenti nozioni di base dell’attivita pratica per metterli in condizione di
affrontare il tirocinio nelle scuole.
Alla fine dell’ADE verra prodotto un documento con tutte le proposte motorie da poter

utilizzare durante le ore di tirocinio.
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UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSI DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE

VIAL.B. Alberti, 4 - 16132 GENOVA
DIARIO DELLE LEZIONI TEORICO/PRATICHE

4 ore - Mercoledi 13 gennaio: Aula 34 del Polo Biomedico di Corso Gastaldi,
161 - Prof. C. Barbera

8,30 — 10,30 : le tappe dell’eta evolutiva secondo i pil insigni pedagogisti (Piaget,
Montessori) Importanza dell’attivita motoria per favorire lo sviluppo dell'intelligenza del
bambino

10,30 — 10,45 : pausa caffe

10,45 — 12,45 : Laboratorio esperienziale con progettazione delle attivita motorie rivolte ai
bambini della scuola dellinfanzia (3,4,5 anni) Produzione del materiale.

4 ore - Mercoledi 20 gennaio: Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161
Prof. F. Limardo

8,30 — 10,30 : La metodologia d'insegnamento: strategie e gestione del gruppo

10,30 — 10,45 pausa caffe

10,45 — 12,45 : Laboratorio di progettazione delle attivita motorie rivolte ai bambini del
primo ciclo della scuola primaria.

4 ore - Mercoledi 20 gennaio: Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161
Prof. M. Canepa

14,00 - 16,00 : La Programmazione didattica ed i suoi elementi. L'organizzazione pratica
dell'intervento.

16,00 - 16,15 pausa caffe

16,15 — 18,15 : Laboratorio di progettazione delle attivita motorie rivolte ai bambini del
secondo ciclo della scuola primaria

Raccolta di tutto il materiale dei laboratori in un fascicolo utile per il tirocinio

3 ore Giovedi 21 gennaio: palestra Champagnat Prof. D. Senarega

15,00 — 18,00 : La verifica e la valutazione.

Sperimentazione pratica del lavoro progettato.

3 ore Sabato 6 febbraio: palestra Torretta Prof. M. Canepa

09,00- 12,00 : Sperimentazione pratica del lavoro di progettazione.

Utilizzo degli attrezzi convenzionali € non convenzionali. Conduzione del gruppo.
Metodologia d'intervento.

3 ore Sabato 13 febbraio: palestra Torretta Prof. F.Limardo

09,00- 12,00 : Sperimentazione pratica del lavoro di progettazione.
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Utilizzo degli attrezzi convenzionali € non convenzionali. Conduzione del gruppo.

Metodologia d'intervento.

3 ore Martedi 16 febbraio: palestra Champagnat Prof. D. Senarega

15,00 — 18,00 : Sperimentazione pratica del lavoro di progettazione.

Laboratorio a gruppi. Metodologia d'intervento.

IN QUESTA DATA VERRANNO MESSE LE FIRME SUI LIBRETTI DEI PARTECIPANTI
ALL'ADE dalla Prof. D. Senarega.

Consegna da parte degli alunni di una relazione finale che comprenda la programmazione
di 20 lezioni di un‘ora ciascuna con una classe a scelta dello studente, concordata con

I'insegnante.

TOTALE ore 24 pari a 1,5 crediti

NOTE:

- chi ha il computer portatile pud portarlo. Serve nel lavoro a gruppi

- nelle ore di pratica, che si svolgeranno nella palestra dello Champagnat e nella
palestra della Torretta (salita San Gerolamo 8 rosso- pedonale, scendendo da
Castelletto verso Portello) si deve venire in tuta

- I'ADE va frequentata tutta per avere la firma sul libretto

- la firma per i frequentanti sara concessa all'ultimo incontro dalla Prof. Senarega

- NON SI DEVONO PORTARE I LIBRETTI ADE ALLO SPORTELLO DELLO STUDENTE
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UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

CORSI DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE

VIA L.B. Alberti, 4 - 16132 GENOVA

PROPOSTA ADE

REFERENTE C. Barbera
INSEGNAMENTO Attivita motoria Adulti e Anziani

A.A. 2009-2010 X SEM. (gennaio/febbraio) X I SEM. (giugno/luglio/settembre)
TITOLO ADE

Giornate di formazione per il PROGETTO GRUPPI DI CAMMINO
PERIODO

Ogni ADE & formata da un pomeriggio dalle 14 alle 18 ed una mattina dalle 8,30 alle 12,30 per un
totale di 8 ore ciascuna e quindi mezzo credito.

martedi 9 febbraio ore 14 Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161 e mercoledi 10 ore
8,30 in Villa Piaggio

martedi 8 giugno ore 14 Aula 1 Polo Biomedico di Corso Gastaldi, 161 e mercoledi 9 giugno

ore 8,30 in Villa Piaggio

ORE 8 CFU 0,5
FINALITA’ DELL'ADE

Formare gli operatori che condurranno i gruppi di cammino, fornendogli da un lato tutto il
materiale pratico, dall’altro nozioni culturali inerenti la terza eta ed i vantaggi dell’attivita
motoria riferiti alla deambulazione.

Corsi di Studio in Scienze Motorie — SGQ — Doc.ADE01-10/12/2008




UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
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DIARIO DELLE LEZIONI TEORICO/PRATICHE

Interverranno:

Prof. Molfetta Presidente del corso di Laurea
Prof. Odetti UNIGE

Prof. Palummeri Asl 3

Prof.ssa Barbera UNIGE

Dott. Culotta Asl 3

Dott.ssa Patricia Fortini Asl 3

Dott. Vainer Peruzzo Sc. Motorie
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